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Estamos acostumbrados a ver al continente antártico como un todo, pero acá 

vale hacer la pregunta, ¿es un todo?  

Vamos a ver de qué se trata la Antártida. 

En primer lugar, geológicamente hablando la Antártida se divide en tres, la 

Antártida Oriental o Antártida Vieja, el sistema plegado de Ross y los montes 

Transantárticos y la Antártida Occidental o Antártida joven. 

VER IMAGEN Nº1 

La Antártida Oriental comprende la denominada Antártida vieja, hablando en 

términos geológicos, de hecho en la Tierra de Enderby se encuentran las rocas 

más antiguas del planeta, con una edad máxima de 4.200 millones de años. 

El Sistema Plegado de Ross y los Montes Transantárticos, comprenden una 

franja de rocas plegadas y fracturadas, de edad precámbrica y paleozoica 

fundamentalmente, donde además se encuentra el límite entre dos períodos, el 

Pérmico (último del Paleozoico) y el Triásico (primero del Mesozoico), límite en 
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el que se encuentra la mayor extinción de la vida en toda la historia del planeta, 

desapareciendo el 95% de la vida de los mares y cerca del 80% de las especies 

en los continentes. Son muy pocos los lugares en el planeta donde se encuentra 

este límite, y uno es en la Antártida, en el Sistema Plegado de Ross. Los Montes 

Transantárticos, límite oriental del sistema de Ross constituyen la transición a 

los terrenos pertenecientes a la Antártida Oriental. 

Finalmente la Antártida Occidental, o Antártida joven, en la que si bien hay rocas 

precámbricas, aunque de edades ya cercanas al fin de este período, 

fundamentalmente sus rocas son de edades mesozoicas y terciarias y el 

cuaternario presente con vulcanismo activo (ejemplo, la isla Decepción). 

VER IMAGEN Nº2 

¿Qué pasa si sacáramos la capa de hielo? 

Se estima que el manto de hielo de la Antártida Oriental terminó de formarse 

hace aproximadamente 14 millones de años, mientras que el manto de hielo de 

la Antártida Occidental lo hizo más adelante, hace unos 8 millones de años, 

cuando las plataformas de hielo del Mar de Weddell y del Mar de Ross pudieron 

actuar como superficie de apoyo. La delgada corteza continental del sector 

occidental, y el lento engrosamiento de manto de hielo occidental, terminaron 

hundiendo el sustrato rocoso por debajo del nivel del mar, rasgo no es visible por 

la gruesa capa de hielo suprayacente. De esta manera es que se pueden definir 

tres masas continentales, tal como se observa en el mapa. 

Al eliminar la capa de hielo, se encuentra que el continente antártico, 

entendiéndolo como masa continental en realidad corresponde a tres masas, la 

más grande, la Antártida Oriental y los Montes Transantárticos con el Sistema 

Plegado de Ross y los Montes Ellsworth por un lado, la Tierra de Mary Bird por 

otro lado, y la Península Antártica por otro lado. 

Si desapareciera el espeso manto de hielo que se encuentra cubriendo las 

masas continentales, además de subir el nivel de mar, la corteza en la Antártida 

se elevaría siguiendo el principio de isostasia (levantamiento al quitar el peso). 

VER IMÁGENES 3 Y 4 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo  

 

Imagen Nº1 

 

 



 

Imagen Nº2 

 

 

 

Imagen Nº3 

 

 

Imagen Nº4 

 



 


