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MAS QUE UNA SUMA ¢(COMO LA VULNERABILIDAD
SOCIOECONOMICA AMPLIFICA LAS BARRERAS EN DISCAPACIDAD?

Por Roman Alejo Bersano?

Resumen

Este articulo tuvo como objetivo analizar como la vulnerabilidad socioeconomica
amplificaba las barreras que enfrentan las personas con discapacidad,
profundizando desigualdades en el acceso a derechos. Se reflexion6 acerca de
cémo la interaccion entre pobreza, estigma, barreras institucionales y ausencia de
apoyos sostenidos genera procesos de exclusion que limitan gravemente la
autonomia, el bienestar y la participacion social. Se evidencio que, aun con
marcos legislativos avanzados como la Convencién sobre los derechos de las
personas con discapacidad, persiste una brecha significativa entre los derechos
reconocidos y el acceso efectivo, especialmente en contextos de vulnerabilidad

socioeconOmica. Se concluyéo que cuando discapacidad y situaciones de
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vulnerabilidad socioecondmica interseccionan, las barreras aumentan y se
vuelven mas rigidas, requiriendo politicas integrales, apoyos sostenidos y

transformaciones del entorno para garantizar el ejercicio real de derechos.
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Factores como el género, la etnia, la clase social se superponen creando
capas de discriminacion y barreras para acceder a derechos, oportunidades y
servicios, resultando en una mayor estigmatizacion y exclusién hacia estas
poblaciones; y requiriendo la intervencion del Estado en politicas inclusivas que

aborden estas capas.

A veces, en ciertas historias, se advierte como la falta de recursos, la
ausencia de apoyos y de una red minima pueden profundizar la exclusion al punto

de dejar la vida en un estado de suspension.

No descubro nada nuevo al sefialar que en esta interseccion entre
discapacidad y vulnerabilidad econdmica y social, que muchas veces se piensa
en abstracto, aparece la vida concreta de las personas, con desigualdades que se
profundizan al punto tal de parecer irreversibles.

Cuando las condiciones materiales, sociales e institucionales fallan de
manera sostenida, la ausencia de apoyos y de redes hace que establecer una
nueva estabilidad se vuelve un desafio casi imposible; sin ser este movimiento
necesariamente producido por una caida personal sino por el efecto de un entorno

que no logra sostener.

Adentrandonos en la tematica, la Convencion sobre los derechos de las
personas con discapacidad (en adelante CDPD) define a las personas con
discapacidad como “aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras,
puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas” (art. 1 de la Convencidon sobre los derechos de las

personas con discapacidad; en adelante CDPD).

De acuerdo con el Modelo Social de la Discapacidad que rige
actualmente, la discapacidad es el resultado de la interaccidén entre las barreras
del entorno y la condicién de la persona. Es asi que, no es la persona quien debe
adaptarse sino que se debe poner énfasis en la necesidad de cambiar el entorno
y las actitudes sociales que limitan o restringen la participacion de una persona en

la sociedad.

Apoyandome en la CDPD en lectura facil encontramos que las barreras
son “aquellas que no permiten que una persona con dificultades pueda hacer lo
mismo que los demas porque no la ayudan”. Es decir que, si no hay barreras, las

personas con discapacidad pueden participar en las sociedades sin dificultad.



Las barreras no son solo fisicas o de accesibilidad, sino también existen
barreras sociales, culturales e institucionales -estigma, prejuicios, falta de
informacion y préacticas burocraticas excluyentes-, que obstaculizan la inclusion en

derechos como salud, educacion, empleo, entre otros.

El estigma se relaciona con un atributo indeseablemente diferente que
posee un grupo que lo lleva a ser descalificado o considerado inferior por las

normas dominantes y que ello lo distancia de la mayoria social (Goffman, 1964).

En una investigacion realizada en Chile se describi6 al estigma como un
proceso que incluye etiquetas, estereotipos, separacion, pérdida de estatus y
discriminacion. El estigma representa una barrera y es por ello que se lo asocia al
término de “distancia social’, que evalua la voluntad de interactuar con una

persona con una determinada condicién (Sapag, Velasco, 2020).

En sintonia, en Buenos Aires, en el marco de un proyecto de investigacion
UBACyYT en 2020 -que tiene dentro de sus objetivos generales comprender la
sociogénesis de las marginaciones sociales urbanas y promover procesos de
reduccién del estigma y la discriminacion hacia personas en situacion de calle-,
se enfatiz6é que nos encontramos atravesando una crisis socio-sanitaria global que
no hizo mas que resaltar las condiciones de desigualdad estructural y las brechas
de acceso y de derechos para grupos en condicion de vulnerabilidad (Di lorio et
al, 2020).

Ahora bien, a la hora de ir a buscar coordenadas sobre la interseccién que
nos trae aqui, en el predmbulo de la CDPD encontramos que claramente se
destaca “que la mayoria de las personas con discapacidad viven en condiciones
de pobreza y reconociendo, a este respecto, la necesidad fundamental de mitigar

los efectos negativos de la pobreza en las personas con discapacidad” (inc. t).

En Argentina, esta relacion se vuelve especialmente visible cuando
analizamos los obstaculos cotidianos que enfrentan muchas personas con
discapacidad: desde la falta de apoyos estatales adecuados hasta las dificultades
persistentes para acceder a servicios basicos, educacion, salud, vivienda,

alimentacion, prestaciones o empleo.

Mas alla de los marcos normativos, cuando la pobreza se combina con la
falta de accesos, las barreras no sélo aumentan: se vuelven casi imposibles de
sortear. Y esa imposibilidad no es abstracta; se traduce en desgaste, en
desanimo, en desesperacion, en proyectos abandonados, en vidas en suspenso,
incluso cuando existen capacidades, deseos y esfuerzos sostenidos por parte de



guienes las enfrentan.

Es asi que, cuando la vulnerabilidad socioeconomica y las barreras del
entorno se encuentran, el margen de maniobra de una persona con discapacidad

se achica.

Frente a este panorama, los avances institucionales han ido en un notorio
aumento en los ultimos afos, sobre todo a nivel legislativo, pero resultan
insuficientes si no se traducen en accesos reales que lleguen incluso a aquellos

sectores donde es méas dificil llegar.

Es asi que la brecha entre esos derechos reconocidos y las posibilidades
reales de una persona con discapacidad en un estado de vulnerabilidad
socioeconémica persiste; entre otras cuestiones, por no lograr contemplar la
singularidad de algunas situaciones. Cuando los recursos estatales no llegan o se
vuelven insuficientes, esa distancia se profundiza, y hay una experiencia subjetiva

gue queda por fuera.

Ante esta problematica, es la propia CDPD (en su art. 28) la que
compromete a los estados partes a: “(...) asegurar el acceso de las personas con
discapacidad (...) a programas de proteccién social y estrategias de reduccién de
la pobreza; Asegurar el acceso de las personas con discapacidad y de sus familias
gue vivan en situaciones de pobreza a asistencia del Estado para sufragar gastos
relacionados con su discapacidad, incluidos capacitacién, asesoramiento,

asistencia financiera y servicios de cuidados temporales adecuados”.

Superar estas desigualdades implica no sélo reconocer la interrelacion
entre discapacidad y pobreza, tal como lo sefiala la propia CDPD, sino también
avanzar hacia modelos de inclusion que garanticen -entre otras cosas- el derecho
al trabajo en igualdad de condiciones. Ejemplo de ello seria el efectivo
cumplimiento de la Ley nacional n°25.689, que obliga al Estado Nacional
Argentino a garantizar un cupo laboral minimo del 4% de empleos para personas

con discapacidad en la Administracion Publica.

Para comprender los efectos concretos de esta discriminacion estructural,
resulta atil retomar lo referido por la Organizacién Mundial de la Salud al sefialar
que: “las desigualdades en materia de salud se derivan de las situaciones injustas
a las que se enfrentan las personas con discapacidad, como la estigmatizacion, la
discriminacion, la pobreza, la exclusion de la educacion y el empleo, y las barreras
que encuentran en el propio sistema de salud” (Organizacion Mundial de la Salud,
2023).



Hay algo que vemos una y otra vez en la practica: buena parte de la
poblacién con discapacidad queda por fuera de los derechos que estan previstos.
Y eso se vuelve todavia mas crudo cuando la vida transcurre en contextos de
vulnerabilidad socioecondémica. No se trata sOlo de falta de dinero; es la
combinacion de tramites inaccesibles, informacion que no circula, prejuicios que
siguen vigentes y una presencia estatal que a veces llega tarde o directamente no

logra llegar a estos sectores.

En la practica observamos casos en los que las barreras estructurales
impiden el pleno ejercicio de derechos. Por ejemplo, personas que pueden
enfrentarse a la falta de apoyos adecuados y a un acceso tardio a servicios
basicos, lo que limita su bienestar y autonomia. Otras, que han vivido en situacion
de calle y con consumo problemético de sustancias y que una vez que logran
acceder a algunos de sus derechos bésicos las dificultades persistentes para
contar con apoyos integrales dificultan su recuperacion e integracion plena en la
sociedad. Hay quienes también, ante condiciones laborales precarias, viviendas
temporales y redes de apoyo insuficientes, encuentran que la adquisicion de una
discapacidad profundiza las barreras de acceso a derechos y servicios. Estos
ejemplos nos muestran cémo las barreras del entorno son las que generan
exclusion, y subrayan la importancia de disefiar politicas y apoyos que permitan a

todas las personas ejercer plenamente sus derechos.

En estos contextos, las barreras se vuelven mas rigidas, mas altas, mas
dificiles de mover. Acceder al sistema de salud, a la educacién, a una vivienda
digna o a prestaciones basicas puede transformarse en un desafio casi imposible
de sortear. Y ese entorno se vuelve mas hostil cuando se carece de recursos
econdmicos, de redes de contencion y de apoyos estatales adecuados. Asi, la
situacion de vulnerabilidad se profundiza y deja a muchos en un estado de

indefension.

Reconocer esta trama que une pobreza, entornos inaccesibles, barreras,
falta de apoyos y estigmas es un paso necesario para abrir otros modos de
intervenir en la sociedad. En definitiva, cuando el entorno se transforma y cuando
los apoyos necesarios existen, las barreras pueden empezar a ceder y el acceso

a derechos se vuelve una realidad posible.



