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Resumen

En el presente articulo se examinan las tensiones psicolégicas, éticas y
juridicas que emergen cuando mujeres adolescentes, responsables de delitos
graves transitan hacia espacios digitales como creadoras de contenido e
influenciadoras de nifias y adolescentes, transformando sus casos judiciales en
capital simbdlico y, en ocasiones, econdmico. A partir del analisis de los casos
de Marianne Gonzaga en México y Nahir Galarza en Argentina, se identifican los
dilemas fundamentales entre el derecho humano a la reinsercion social, el
impacto en las victimas y la necesidad de evitar la revictimizacién digital. Se
incorpora, ademas, el caso especifico de la nifia Emma, hija que Marianne
procred con su expareja, cuyo padre litiga actualmente la guarda y custodia,
como ejemplo paradigmatico de como la notoriedad digital puede afectar el
interés superior de la nifiez y los derechos de las familias afectadas. El articulo
propone un marco ético y regulatorio de forma general, para abordar la
reinsercion digital, distinguiendo entre la legitima reconstruccion de la identidad
publica y el uso narrativo del delito como herramienta de influencia. Se concluye
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que la proteccion de victimas, incluidos los hijos menores, debe prevalecer sin
anular el derecho a la reinsercion, estableciendo un equilibrio proporcional que
impida que la plataforma digital se convierta en un espacio de dafo continuado
a las victimas y sus familias, asi como de apologia del delito.

Palabras clave: reinsercion digital, revictimizacion, influencia digital,
apologia del delito, derechos humanos, interés superior de la nifiez, ética
psicojuridica, monetizacion del delito.

Introduccioén

La cultura digital contemporanea ha modificado profundamente la
trayectoria publica de personas involucradas en delitos graves, permitiendo que
muchas de ellas, en este caso, adolescentes, tras cumplir condena o mientras
permanecen sujetas a procesos judiciales, adquieran visibilidad como
influenciadoras de cientos de miles de personas, especialmente de nifias y otras
adolescentes, constituyéndose en un referente a seguir, cuando no se cuenta con
la debida supervision y retroalimentacion paterna y materna. Este fendmeno, que
combina elementos de entretenimiento, morbo social y reconfiguracion narrativa
del propio delito, plantea tensiones inéditas entre derechos fundamentales: el
derecho a la reinsercion, el derecho de las victimas a una vida libre de violencia
y el deber estatal de garantizar que las plataformas digitales no se conviertan en
escenarios de revictimizacion ni de apologia del delito. Los casos de Marianne
Gonzaga y Nahir Galarza ilustran estas tensiones de forma especialmente clara,
pues ambas han utilizado su presencia digital para construir narrativas publicas
en torno a sus delitos, reescribiendo selectivamente el dafio causado, aunque
ambas presentan sus argumentos, las consecuencias de sus acciones son
evidentes y objetivas. En el caso de Marianne, estas narrativas tienen efectos
directos en la vida de terceros vulnerables, particularmente su hija Emma, cuya
guarda y custodia es litigada actualmente por su padre,

José Said y su abuelo paterno, quien es abogado. La exposicion digital,
constantemente alimentada por contenidos emotivos, ambivalentes o
reinterpretativos del dafio, se convierte asi en un factor que afecta la estabilidad
emocional de la menor y la tranquilidad de la familia paterna, constituyéndose en
un dilema ético asociado a esta practica, con base en un enfoque psicojuridico
gue integra literatura psicoldgica, principios de derechos humanos, teoria del
trauma y analisis comparado de casos.

Reinsercion vs. revictimizacion: el ndcleo del conflicto ético

El derecho a la reinsercion social constituye un principio fundamental del
derecho internacional de los derechos humanos, especialmente para
adolescentes y jovenes (Convencion sobre los Derechos del Nifio, Art. 40). Sin
embargo, este derecho no es absoluto y debe ejercerse de manera compatible
con el principio de no revictimizacion, el derecho de las victimas a obtener justicia
sin importar la edad del agresor y la garantia de reparacion integral (Echeburda



& Corral, 2005). En el caso de Marianne Gonzaga, la narrativa digital
frecuentemente resignifica la tentativa de homicidio cometida contra Valentina
Gillabert, presentandola como un acto impulsado por emociones intensas debido
a una supuesta “infidelidad”, pese a que el ex novio ha expresado que ya no
estaban juntos, o como un episodio del cual ambas “aprendieron”, minimizando
asi la gravedad del dafo sufrido. Estas narrativas se acompafian de mensajes
ambiguos que, aunque no mencionan directamente a la victima, pueden
interpretarse como intentos simbolicos de contacto, provocando malestar
emocional y sensacion de amenaza. La arquitectura digital amplifica estos
efectos, permitiendo que seguidores construyan discursos de hostigamiento
hacia Valentina y su familia, joven que inclusive por salud mental otorgé el perdén
simbdlico, aunque en lo juridico el proceso continué conforme a lo que por
derecho correspondia. Estas acciones de parte de Marianne, desde el punto de
vista de quien suscribe, constituyen una forma de violencia secundaria que
contradice los estandares de no repeticion establecidos por organismos
internacionales.

El tipo de exposicion digital antes planteado, adquiere particular
relevancia no solo en materia penal sino también en la familiar, en el caso
concreto de Marianne, debido al impacto en la nifia Emma, debiendo velarse
siempre por el interés superior del menor. Los tribunales mexicanos, conforme a
los articulos 4° constitucional y principios del DIF y la Suprema Corte, establecen
que el interés superior de la nifiez debe prevalecer sobre cualquier otro derecho
en controversia. La constante exposicion publica de Marianne, vinculada a su
historial penal, sus mensajes irdénicos con indirectas revictimizantes hacia
Valentina, asi como a una comunidad digital polarizada, constituye un factor que
puede afectar la estabilidad emocional de Emma, asi como la valoracion judicial
en la disputa por la guarda y custodia iniciada por el padre de la menor. El
derecho a la reinsercion de Marianne no puede ejercerse a costa del bienestar
psicoemocional de su hija, ni del derecho de la victima a no ser revictimizada
indirectamente por la narrativa digital de su agresora. En el caso de Nahir Galarza,
aungque no existe interaccion directa entre ella y los familiares de Fernando
Pastorizzo, su uso de plataformas digitales desde prision para construir una
narrativa de auto-victimizacion, mencionada desde 2020 en diversos reportes
judiciales y mediaticos, representa otra forma de dafio simbdlico, pues reescribe
selectivamente los hechos y diluye la gravedad del homicidio cometido.

Notoriedad delictiva como capital digital: dilemas éticos y sociales

La transformacion de notoriedad penal en influencia digital genera un

dilema profundo:
¢es éticamente legitimo obtener visibilidad o ingresos derivados del delito
cometido? En ecosistemas digitales regidos por algoritmos que privilegian la
controversia y las emociones intensas, historias criminales se convierten
rapidamente en contenido rentable, asi que independientemente de la ética en
ello, la apologia del delito vende, monetiza y va en incremento a través de las
redes sociales, poniendo en especial vulnerabilidad a las nifias, nifios y
adolescentes. Tanto Gonzaga como Galarza incrementaron sustancialmente su
visibilidad tras publicar sus historias desde su perspectiva, con narrativas



autojustificantes, victimistas o ambiguas sobre sus casos, lo cual demuestra que
el delito, en modalidad de apologia, que implica elogiar, justificar o promover de
forma publica conductas criminales, opera como catalizador de atencion, trafico
y monetizacion. Young (2014) describe esto como parte de la “cultura de la
victimizacion competitiva®, donde distintos actores compiten por imponer su
narrativa como moralmente superior. Para las personas agresoras, esta
dindmica permite construir capital simbdlico mediante la reinterpretacion publica
del dafio causado; para las victimas, genera un escenario donde su propio
sufrimiento queda subordinado a la visibilidad mediéatica de quien les dafi6. En el
caso de Emma, hija de Marianne, esta monetizacion simbdlica se entrelaza con
el riesgo de exposicion indirecta de la menor, dado que cualquier ascenso
mediatico de la madre provoca reacciones digitales masivas, conflictos entre
comunidades en redes y ataques cruzados que pueden impactar la estabilidad
familiar y las decisiones judiciales sobre guarda y custodia.

Persistencia del acoso post-penal y dafio digital continuado

La violencia post-penal es un fendmeno documentado en la literatura
psicolégica del trauma (van der Kolk, 2005), y adquiere dimensiones inéditas en
el entorno digital como se ha planteado al abordar los casos anteriores, los
cuales, aunque son muy mediaticos, no son los Unicos que lamentablemente han
ocurrido en materia de adolescentes que delinquen y que posteriormente, en vez
de consecuencias, parecen obtener beneficios. Sin duda, la reinsercion social es
muy valiosa, pero al menos en México, y en especifico, en el Estado de Yucatan,
lugar en donde nacid y radica quien suscribe, se tiende a revictimizar a las
victimas de adolescentes. En el caso de Gonzaga, multiples interacciones en
redes evidencian patrones de comportamiento que prolongan la tensién hacia
Valentina Gillabert, mediante mensajes ambiguos, indirectos o cargados
emocionalmente, que pueden percibirse como formas de contacto indeseado,
ciber acoso y violencia digital. Asimismo, la comunidad de internet que rodea a
Gonzaga ha reproducido discursos de odio y hostigamiento hacia la victima y
hacia su familia, generando presion emocional, ansiedad, depresion, asi como
la vivencia de acuerdo con las palabras de Valentina, de estar nuevamente
expuesta a su agresora, aungue esta no actle directamente. La violencia y la
revictimizacion también pueden ser simbdlicas. Este fenomeno constituye una
forma de dafio grave, que, aunque secundario, se vuelve especialmente
peligroso cuando la victima es una persona joven que busca rehacer su vida tras
un evento traumatico que casi termina con su vida, cuando la responsabilidad de
una relacion es de dos, y Marianne no se fue en contra de quien decidio dejarla
José Said, constatandose una vez mas, que la tendencia es “echar la culpa a la
mujer”. Un fendmeno similar ocurre con el caso Nodal y Cazzu, reconociendo
quien suscribe el talento, entereza y valentia de esta mujer

(team Cazzu y se aplaude la Ley en materia), mujer que también tenia un hijo
con su pareja, le fueron infiel y no reaccioné acuchillando a Angela Aguilar,
compatriota mexicana, sino que, con inteligencia emocional y mucha resiliencia,
lo ha superado, transformando su dolor en arte. Esa catarsis si es digna de volver
viral y no las apologias del delito. Aunque el factor edad puede influir, es probable
gue Julieta Cazzchelli adolescente, tampoco habria actuado de una forma tan



violenta ante una situacion similar. Un punto relevante es ¢porqué juzgar tan
duramente a Angela Aguilar y minimizar la responsabilidad de Christian Nodal
en el asunto? El fue el que decidid, pese a tener una responsabilidad previa, el
no ser honesto. De la misma forma, José Said y no Valentina Gillabert, era el
responsable de lo ocurrido, pero el peso de las acusaciones, se reitera, tiende a
caer sobre la mujer por el hecho de serlo. En sintonia con lo anterior, la
manipulacion emocional del publico digital constituye otro patrén de riesgo, ya
que, cuando una persona que ha cometido un delito, utiliza narrativas
emocionales, como victimismo competitivo o apelaciones sentimentales con
informacion tergiversada, parcialmente cierta, para obtener apoyo mediatico, se
produce un desplazamiento del foco moral: la victima queda desdibujada, se le
vuelve a violentar y la persona agresora se sitia nuevamente en el centro de la
historia, algo incompatible con la reparacion integral y la justicia con enfoque en
la dignidad y los derechos de las victimas. En el caso de Galarza, su estrategia
comunicativa basada en reinterpretar la historia como consecuencia de un
sufrimiento personal, y no como un homicidio, pues muchas personas con dicho
sufrimiento no reaccionan de esta forma tan radical, ha provocado indignacién
publica y reactivacion del dolor de la familia Pastorizzo, mostrando que incluso
sin acoso directo, la narrativa digital puede ser revictimizante y servir como
ejemplo a otros adolescentes, por lo cual se torna urgente una mayor regulacion
en materia.

Derechos en tension y necesidad de regulacion ética

Los derechos humanos deben ser analizados desde el principio de
proporcionalidad, especialmente cuando entran en conflicto. El derecho de una
persona sentenciada a reconstruir su vida no puede prevalecer sobre el derecho
de una victima a vivir sin miedo, sin hostigamiento y sin exposicion publica injusta.
Tampoco puede prevalecer sobre el interés superior de una menor, como en el
caso de Emma, donde la disputa por la custodia exige evaluar el impacto
emocional, social y mediatico del comportamiento digital de la madre. La filosofia
del derecho y la psicologia del trauma coinciden en que la reparacion integral
exige evitar todo dafio posterior, incluso aquel que se manifiesta en espacios
digitales (Kernberg, 1989; Meloy, 2001). Por ello, la reinsercion digital debe ser
regulada bajo criterios de ética, salud mental, enfoque de victimas y proteccion de
nifas, nifos y adolescentes.

Conclusiones

El transito de mujeres adolescentes condenadas por delitos graves hacia
la influencia digital plantea dilemas éticos, juridicos y psicologicos inéditos. Los
casos de Gonzaga y Galarza demuestran que, sin marcos claros, la reinsercion
social, que incluye el ambito digital, puede convertirse en un escenario de dafo
continuado, revictimizacién y riesgo para terceros vulnerables, como nifas,
adolescentes y familias afectadas. La solucion no radica en negar el derecho a
la reinsercion, sino en equilibrarlo con las garantias de las victimas, la proteccién
del interés superior de la nifiez y la prevencidn de incentivos perversos basados
en la notoriedad delictiva. Regular la reinsercién social en materia digital, sin



hacer apologia del delito, implica

establecer lineamientos claros que protejan a las victimas, limiten la
monetizacion del delito y orienten el uso de plataformas hacia narrativas
responsables, con conciencia del dafio causado y compromiso con la reparacion,
lo cual implica no realizar comentarios irénicos, de burla, memes, e incitar al odio
en contra de las victimas al tergiversar la informacion, sacandola de contexto
para tener un pretexto. Una sociedad ética, pero, sobre todo, empatica, no
convierte el dolor ajeno en un espectaculo, ni permite que el crimen se transforme
en contenido o capital econémico teniendo como base el dafio moral y la
revictimizacion de quien solo quiere seguir avanzando y recuperarse del trauma.
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